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Przedmowa
do wydania drugiego

Potrzeba drugiego wydania niniejszej ksigzki zakotatata mi glowie
po dwoch spotkaniach. Pierwsze miato miejsce na jednych z tar-
gow ksigzek, na ktérych spotkatem czytelniczke wypowiadajaca
nastepujace stowa:

— Bardzo lubie pana ksigzkii znam je prawie wszystkie. Szkoda,
ze nie wszystkie sg dla mnie.

— Jak to? — zapytatem. — A ktéra na przyktad uznaje pani za
ksigzke ,nie dla siebie”?

— No na przyktad te o motocyklach - odpowiedziata. - Wie pan,
janie jestem motocyklistka, nie podzielam tej pasji. To po prostu
nie dla mnie.

— A prébowata pani zajrze¢ do Srodka, zeby to sprawdzi¢? - za-
pytatem z ostatnig iskrg nadziei w glosie.

— No przeciez po samej oktadce wida¢, o co chodzi!

Druga rozmowa odbyta sie podczas pewnej motocyklowej im-
prezy, na ktéra z ciekawosci zajrzatem, przejezdzajac nieopodal,
zachecony mijanymi po drodze plakatami. Juz na parkingu, kiedy
parkowatem motocykl, podszedt do mnie duzy, wytatuowany
biker i zagadnat:

- Od razu cie poznalem. Moja zona kupita sobie twojg ksigzke
na moje urodziny.

— Jak to kupita sobie na twoje urodziny? — nie zrozumiatem.

— No, bo to miat by¢ prezent dla mnie - westchngt z uSmiechem
—ale jak zaczatem czytaé, to sie okazato, ze to tak naprawde w ogo6-
le nie jest o motocyklach — w tym miejscu skrzywit sie z nieukry-
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wanym zawodem. — Wiec po pierwszym rozdziale odstawitem
po cichu na p6tke, zeby jej nie robié¢ przykrosci, a potem patrze,
a ona ja czyta i to od deski do deski. Czyli kupita sobie ksigzke...
na moje urodziny.

Te dwie rozmowy do$¢ dobrze ilustruja pewien problem, ktére-
go na etapie pisania ksigzki po prostu nie przewidziatem. Pomyst
byt bowiem taki, by o skomplikowanych zalezno$ciach socjologii
systemow, tradycjach tao czy zen oraz przede wszystkim o roli
uwaznos$ci na naszej duchowej Sciezce opowiedzie¢, stosujac pro-
sta metafore, dzieki ktérej bedzie mozna zobaczy¢ opisywane
zagadnienia z fatwo uchwytnej perspektywy. No i oczywiscie - co
tu kry¢ - zapewnié¢ sobie przy pisaniu sporo rado$ci, bo przeciez
motocyklowa pasja nie opuszcza mnie juz od wielu lat i zdaje sie,
ze bedzie mi towarzyszy¢ ,,do dni ostatnich”. Pomyst wydawat sie
Swietny i w ferworze tworzenia nie przewidziatem konsekwen-
cji tego zabiegu. Oto bowiem motocyklisci po tytule ksigzkii jej
okladce spodziewali sie¢ tresci stricte motocyklowych, po czym
czytali ksigzke ze sporym zawodem, bo niczego takiego w niej nie
znalezli. Jest to bowiem ksigzka — zreszta zgodnie z poczatkowym
zamierzeniem — nie o motocyklach, a jedynie wykorzystujaca
motocyklowe przyktady i metafore motocyklizmu przy opisie
rzeczy z gruntu ,niemotocyklowych”. Z drugiej strony pojawili
sie tez tacy czytelnicy, ktorzy nie siegneli po te ksigzke, bo po
samym tytule i oktadce uznali, Ze to rzecz o motocyklach, a wiec
nie dla nich...

Stad wtasnie decyzja o drugim wydaniu tej ksiazki, ale pod
bardziej adekwatnym tytutem, czyli Droga do mindfulness. Jak bo-
wiem zauwazytjeden z czytelnikow: ,,Szkoda odrzucac te ksigzke
tylko z powodu tego, ze jej tytut sugeruje zupeinie inng zawar-

tos¢”. Co wiecej — drugie wydanie to réwniez Swietna okazja, by
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zawarte w niej tresci zaktualizowaé. Jej premiera miata miejsce
w kwietniu 2016 roku, a prace nad tekstem zamknatem w grud-
niu 2015. Kiedy wiec po raz kolejny uwaznie przeczytatem to, co
powstato przed o$miu laty, i zaktualizowatem tres¢ wszystkich
rozdziatéw, pomyslatem sobie, Ze na tym torcie brakuje jeszcze
wisienki... wiec postanowitem doda¢ do ksigzki dwunasty roz-
dziat, ktéry - mam nadzieje - sprawi Czytelnikom sporo frajdy.
Tym bardziej ze w koncu wyjasni przyczyne, dla ktorej w szka-
tutkowej budowie narracji w kontrze do idei umiescitem dwéch
motocyklistéw. Zatem na koniec pozostato mijedynie zyczy¢ Ci,
Drogi Czytelniku, satysfakcjonujacej lektury.






Wstep

Pewien mnich cate swoje zycie po$Swiecit jednemu celowi, ktéry
miat zostaé zrealizowany w dwdch etapach. Najpierw —jak sobie
postanowil - miat zebraé cala dostepna wiedze o Swietym Gra-
alu - kielichu, z ktorego, wedtug legendy, Jezus miat pi¢ wino
w trakcie ostatniej wieczerzy, a ktory po jego ukrzyzowaniu miat
by¢ przywieziony do Europy przez J6zefa z Arymatei - wszyst-
ko, co na ten temat mowig ksiegi w dowolnych jezykach, legen-
dy, poematy i przekazywane z pokolenia na pokolenia historie.
W drugim etapie mnich zamierzat wywnioskowa¢ na podstawie
zgromadzonej dokumentacji, gdzie moze sie znajdowac zaginiony
kielich, i ruszy¢ w Swiat na jego poszukiwanie. Siedzial wiec przez
lata w swojej mnisiej pustelni i studiowat wszystko, co udato mu
sie zdoby¢. W koncu, po wielu latach, kiedy nie byto juz zadnego
dokumentu o Swietym Graalu, ktérego by na wskro$ nie poznat,
nadszedt czas na wyruszenie w §wiat najbardziej prawdopodob-
nym szlakiem, by ziSci¢ swoje zyciowe poszukiwania. Przemierzyt
wiele krajow, zwiedzit wiele Swietych miejsc, sprawdzit wszystkie
teorie, ktore odkryt. W podrézy spedzit wiele lat. Niestety, niczego
nie odnalazt, ainie dowiedziat sie wiele wiecej ponad to, co byto
mu wiadome wcze$niej. Wreszcie, strudzony i zrezygnowany
wrdécit do swojej pustelni. Byt tak zmeczony i jednoczes$nie tak
zawiedziony, ze zmarnowat cate zycie, na prézno poszukujac
Swietego Graala, iz zasnat na kilka dni. Obudzit sie ktérego$ ran-
ka, zwlekt ze swej pryczy i wyszed? przed pustelnie. Stonce jak
zwykle Swiecito, ptaki §piewaty w konarach drzew, a stary dobry
strumien przyjemnie szemrat w poblizu. Mnich przetart oczy

i ruszyt w kierunku strumienia, zeby napi¢ sie wody. I kiedy juz
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byt krok od brzegu, potknat sie o jakas$ przeszkode i z rozmachem
wpadt twarzg prosto w strumien. Zaklat siarczyscie, pozbierat sie
z ziemi i postanowit sprawdzié¢, co to za paskudztwo staneto mu
na drodze. Odwrocit sie, pochylit i przetart ponownie oczy - tym
razem ze zdumienia. Potkngt sie bowiem o mate zawinigtko.
Mnich podniést je i dostrzegt silny blask wydostajacy sie spomie-
dzy naderwanego materiatu. Ostroznie odwinat sukno, a jego
oczom ukazat sie tak zaciekle przez cate zycie poszukiwany kielich.
Stat w bezruchu, $ciskajac Swietego Graala — sens swojego Zycia
w swoich dtoniach - i nie mégt sie nadziwi¢, jak to mozliwe, ze
kielich byt tuz obok, na wyciggniecie reki, przez caty czas, a mimo
to mnich nie byt w stanie go dostrzec, bo szukat go zupetnie gdzie
indziej: w Swietych ksiegach i dalekich podroézach.

% 3k Xk

Czasem okazuje sie, ze szukane rozwigzanie jest na wyciggniecie
reki. Niekiedy orientujemy sie, Ze cel naszej podrozy jest przy nas
przez caly czas, tylko w zadziwiajacy sposéb nie dostrzegamy go
tuiteraz, bo jesteSmy przekonani, Ze mozemy go znalez¢ dopiero
w przysztosci. Jesli spytasz motocyklistow, po co jezdza motocy-
klem, wiekszo$¢ z nich odpowie Ci, ze dla samej przyjemnosci
jazdy. Sama za$ przyjemnos¢é motocyklowej jazdy nie istnieje
w przyszloSci. Ona istnieje wylgcznie w trakcie jazdy. W chwili
terazniejszej - kiedy jedziesz motocyklem. Jesli przyjemnos$c¢
motocyklowej jazdy ma by¢ tym, co dopiero ma nastapi¢, zda-
rzeniem z przysztoS$ci, to nie jest przyjemnoscia, a jedynie jej
obietnicg. A to dwie zupelnie rozne rzeczy. Kiedy wybierasz sie
na przejazdzke, méwisz sobie: ,,Przejade sie i bedzie fajnie”. Kiedy
siedzisz na motocyklu i jedziesz, jest fajnie. Wydawatoby sie, ze
to niewielka réznica, ale wtasnie w niej zawarte jest wszystko
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to, co nazywamy mindfulness i co ostatnio robi tak niezwykta
i zastuzong kariere na catym Swiecie.

I tutaj pytanie: czy to jest ksigzka o mindfulness, czy o moto-
cyklach? Co wiecej, to pytanie natychmiast rodzi kolejne: czy to
jest ksigzka dla motocyklistow, czy dla oséb zainteresowanych
mindfulness? Ot6zidla tych, idla tych. C6z bowiem stoi na prze-
szkodzie, by zar6wno motocyklista, jak i niemotocyklista przeczy-
tat, jak za pomoca metafory motocykla mozna wyttumaczy¢ to, co
wigze sie z obszarem uwaznos$ci? Zapewniam Cie, drogi Czytelni-
ku, ze obaj lektura tej ksigzki moga by¢ bardzo zaskoczeni. Ktos,
kto interesuje sie technikami mindfulness, otrzyma, w moim
przekonaniu, niezwykle pojemnga metafore, ktéra w prosty sposéb
ttumaczy zatozenia medytacji, braku oceny i identyfikacji, $ciez-
ki duchowej zen, filozofii tao i wielu innych intrygujacych idei,
stuzacych do zrozumienia i eksploracji wtasnej uwaznosci oraz
Swiadomej obecnos$ci w tu i teraz. Z drugiej strony motocyklista
moze na kartach tej ksigzki odkry¢, jak uprawiajgc motocyklizm,
znalazt sie naprawde blisko uchwycenia czegos, co przez tysiace
lat zaprzatato umysty mnichéw i mistykoéw wszystkich religii,
wyznan i systemow filozoficznych Swiata. Bo motocyklizm ma
w sobie niewiarygodng moc - dla kazdej ze stron. Raz bowiem
staje sie intrygujaca metafora, innym za$ razem prosta wyktad-
nig rzadzacych ludzkim umystem ideii mechanizméw. I kolejne
pytanie: czy aby na pewno eksplorator mindfulness musi siega¢
po metafore motocykla, by gtebiej zajrzeé¢ w eksplorowany ob-
szar? Oczywi$cie nie - to jedynie jedna z mozliwoS$ci. Dla mnie
stanowigca bezcenne odkrycie, ktére pozwolito mi spojrzeé¢ na
meandry duchowego rozwoju w nowy, nieznany dotad sposob.
A czy motocyklista musi sie interesowac i zna¢ na mindfulness?

Odpowiem kolejnymi pytaniami: a czy ptaki, by lata¢, muszg zna¢
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sie na ornitologii? Albo czy Swietny aktor, umiejacy swoim talen-
tem porwac¢ ttumy, koniecznie musi by¢ dobrym teatrologiem?
Nie, ani ptaki nie muszg zna¢ sie na teorii lotu, ani motocyklisci
na mindfulness, mimo ze aby uprawia¢ motocyklizm, z wielu
technik mindfulness musza korzystaé. Nie inaczej!

Nasze zycie nieco przypomina uprawianie motocyklizmu - row-
niez wiedzie nas roznymi drogami i do réznych celow. Czasem
to droga wyboista, czasem pada na niej deszcz i zacigga gradem.
Innym za$ razem stonice przyjemnie Swieci, a cata natura pozwala
nam odczud, ze staliSmy sie jej czeScig. Zawsze — i w zyciu, i na
motocyklu - raz jest tak, a innym razem inaczej. Po kazdym zy-
ciowym zakrecie pojawia sie (chociaz na chwile) odcinek proste;.
Po kazdym zyciowym dotku pojawia sie jaki$ wierzchotlek. Zeby
przezy¢ satysfakcjonujace zycie, podobnie jak podczas jazdy na
motocyklu, trzeba by¢ obecnym tu i teraz. By¢ sSwiadomym tego,
co Cie wtasnie otacza, z czym masz do czynienia i jakich dokonu-
jesz w chwili obecnej wyboréw. Wtedy i zyje sie tatwiej, i fatwiej
prowadzi sie motocykl. To najprostsza definicja mindfulness:
badz swiadomy, ze wiasnie prowadzisz swoj zyciowy motocyKkl.
Mozesz mysle¢ o tym, co Cie czeka za kolejnym zakretem, i o celu,
do ktorego zmierzasz. Ale réwnie dobrze mozesz by¢ Swiadomy
wyltacznie tego, co sie dzieje w trakcie tej jazdy. I wtedy dopiero
zaczynasz sie cieszy¢ przejazdzka. Odkrywasz, ze moze byc¢ za-
chwycajaca, tyle ze wcze$niej tego po prostu nie dostrzegates.
Szukate$ Graala gdzie$§ w przysztosci. Niepotrzebnie, bo od za-
wsze bytijest z Tobg caty czas. Tuiteraz. Potrzebujesz wytacznie

uwaznosci, by sie o tym przekonac!
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W pewnym cichym klasztorze mnisie zycie toczyto sie po mni-
siemu. Nikomu nigdzie sie nie spieszyto, nikt tez specjalnie nie
byt zainteresowany tym, co dzieje sie na zewnatrz. Z biegiem lat
wszyscy tak sie do tego stanu przyzwyczaili, ze nikomu nawet nie
przyszto do glowy, by zainteresowac¢ sie Swiatem zewnetrznym.
Az tu nagle w klasztorze pojawit sie wedrowny mistrz. Mistrz
mistrzéw. Autorytet. Nauczyciel. Kiedy przybyt, mnisi usiedli
obok niego, a najodwazniejszy z nich zadat mu pytanie:

— Mistrzu, czy dobrze podazamy Sciezkg duchowosci? Czy czy-
nimy naszg powinnos¢? Czy zdobywamy wiedze niezbedng do
kierowania sie ku Swiattu?

— Nie - odpowiedziat mistrz, czym wzbudzit szmer niezado-
wolenia mnichow. — Nie zmierzacie ku Swiattu, bo Swiatto jest
wszedzie.

— Jak mamy to rozumiec¢? - przekrzykiwali sie w pytaniach
mnisi.

— To proste — odpart mistrz. - Tak bardzo zamkneliscie sie w so-
bie, ze nie widzicie §wiata zewnetrznego. Pielegnujecie grzadki,
odprawiacie modty i czytacie Swiete ksiegi. Nie widzicie jednak
Swiatta, ktore jest poza klasztorem, a wiec nie widzicie catosci.

— Co zatem powinni$Smy uczyni¢, by nauczy¢ sie madrosci $wia-
ta? — zapytali mnisi. - Przeciez nie zgtebimy catej wiedzy ludzko-
$ci. Zycia nam na to nie starczy.

— Racja - rzekl mistrz - ale mozecie sie wiele nauczy¢ za pomocg
prostej sztuczki.

- Jak to sztuczki? - wykrzykneli podekscytowani mnisi. — Na-

ucz nas jej.
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— Dobrze - odpart mistrz — ale musicie zrobi¢ doktadnie to, co
wam powiem. Bez sprzeciwu, nawet jesli wyda wam sie to nie-
roztropne.

— Tak uczynimy - mnisi przysuneli sie, by by¢ blizej mistrza
— tylko powiedz, co mamy robié.

Mistrz rozpart sie wygodnie na swoim siedzeniu, nieSpiesznie
poprawit swojg szate, wiedziat bowiem, ze kazda zwtoka zwieksza
zaciekawienie stuchaczy.

- Pamietacie, jak wyglada szosa, ktéra biegnie nieopodal
wschodniego muru klasztoru? — Mistrz wstrzymat na chwile
glos, gdyz bawito go narastajgce zdziwienie mnichéw. — Jest tam
niedaleko mata zatoczka, co$§ w rodzaju skromnego parkingu,
przy ktorym stoi jedna samotna tawka.

— Tak - wykrzyknat jeden z mnichéw. - Ja znam to miejsce!

— No wtaénie — kontynuowat mistrz. — Chce, by$cie w waszej
klasztornej pracowni stolarskiej wykonali znak drogowy. Iden-
tyczny jak te, ktére obowigzuja w tutejszym prawie drogowym.
Ma to by¢ znak oznaczajacy parking.

Mnisi spojrzeli po sobie nieco zaskoczeni, ale nikt nie $miat
zanegowac polecen mistrza. Ten zas kontynuowat:

— Znak ma by¢ okazaty, taki, aby byto go wida¢ z daleka, za$
tuz pod tym znakiem umiesécie napis: ,2WYLACZNIE DLA MO-
TOCYKLI”.

— Zrobimy, jak kazesz - rzekt jeden z mnichow. — Ale jaki jest
w tym cel?

— Nie badzZcie niecierpliwi — skarcit pytajacego mistrz. - Tuz za
tg tawkag jest spory krzak. W sam raz na to, by kazdego dnia inny
z was moégt sie w nim skry¢ i obserwowac to, co sie bedzie dziato.

Do dzieta zatem!
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Mnisi, chcgc nie chege, wykonali znak doktadnie wedtug wska-
zOwek mistrza. Byt identyczny jak te stosowane na drogach i do-
datkowo zawierat odpowiedni napis. Nastepnego ranka umiescili
znak we wskazanym miejscu, a jeden z nich — zaopatrzony w pro-
wiant i wode - ukryt sie za krzakiem, by obserwowa¢é sytuacje.
Pozostali mnisi wrécili do klasztoru i oddali sie rutynowym zaje-
ciom. Tylko mistrz siedziat wcigz na swoim miejscu i uSmiechat
sie znaczaco pod nosem.

Tuz przed wieczorem pierwszy mnich wrdécit ze swojego dy-
zuru i zdat szczeg6lowa relacje z tego, co sie wydarzyto. Otéz po
jakiej$ godzinie od rozpoczecia dyzurowania na parking podjechat
motocyklista. Trudno byto odgadnaé¢ jego wiek ponad to, ze wy-
dawat sie dos¢ stary. Diugie siwe wlosy sptywaty mu na ramiona,
a zaokraglony brzuch zdradzat sktonno$¢ do zbyt czestego picia
piwa. Przyjechatl na duzym, dos¢ wystuzonym, chromowanym
motocyklu, z ktorym ewidentnie taczyta go wieksza zazytosé.
Zaparkowat, zdjat kask i rekawice. Nastepnie rozpigt skérzang
kurtke i niedbale rzucit jg na tylne siedzenie motocykla, po czym
usiadt na tawce i wyjawszy z kieszeni kanapke, zaczat jg z apety-
tem pataszowacé. Zanim skonczyt, na parkingu pojawit sie drugi
motocyklista. O wiele mtodszy i na pewno na o wiele mtodszym
i drozszym motocyklu. Miat nowiutkie motocyklowe ubranie
- wygladat, jakby wtasnie nabyt je w markowym salonie. Przysiadt
sie do starego i tez wyciggnat kanapke. Jedli chwile w milczeniu,
po czym mtodszy przerwat cisze:

— Widziatem cie juz kilka razy. Chyba dtugo juz jezdzisz...

- Hm...-uSmiechnat sie pod nosem starszy motocyklista - moze
i dtugo, a moze i nie dtugo. Po prostu jezdze.

17
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— A powiedz mi - po dtuzszej chwili mtody ponownie zagait - po
co sa motocykle? Bo ja dopiero co kupitem i chciatbym sie czego$
nauczyc.

- Odpowiedz mi najpierw na jedno pytanie - westchnat stary,
czujac, ze ta rozmowa nie skonczy sie po jednym zdaniu. - Gdzie
teraz jedziesz?

— Teraz? W tej chwili?

- Tak.

- No, teraz to nigdzie specjalnie — powiedziat zaskoczony mto-
dy. — Po prostu wybratem sie na przejazdzke.

- A, widzisz - stary wta$nie skonczyt jes¢. - Czyli motocykle nie
muszg stuzy¢ do pokonania trasy od punktu A do punktu B, tak
jak wiekszo$¢ srodkéw transportu. Moga stuzy¢ do jazdy samej
w sobie. Bez wyznaczonego celu. Jesli zas nie musi by¢ celu, to
przejazdzka nie musi by¢ okreslona w zadnym czasie. Przeciez
obojetne ci teraz, czy wrocisz do domu za godzine, czy za trzy.

- No, w sumie tak... - nieSmiato odpart mtody.

— Skoro tak, to po co wziate$ ze sobg na przejazdzke zegarek?
— stary zaSmiat sie pod nosem.

- E, tam - zachnal sie mtody. - Zamiast sobie ze mnie robi¢ jaja,
lepiej powiedz mi, po co naprawde sg motocykle, a moze wtedy
przestane zabieraé na przejazdzki zegarek.

— Widzisz, kolego - stary ze Smiechem poklepat sie po udach
— motocykle sg po to, by zobaczy¢, ze mozliwe jest zycie bez zegar-
ka. Kiedy jedziesz samochodem, z reguty jedziesz gdzie$, dokads
zmierzasz. Nie widzisz rzeczy, jakimi w istocie sg, bo oddziela
cie od nich metalowa puszka. Jadac motocyklem, widzisz wie-
cej, wiecej odczuwasz, ale tez narazasz sie na wieksze niebezpie-

czenstwo. Warto jednak zaryzykowaé, bo uzyskujesz mozliwo$¢é
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zobaczenia czegos$, czego do tej pory nie widziates. Widzisz zycie
z innej strony. Kiedy pracujesz w korporacji...

— Jaakurat pracuje - podpowiedziat mtody.

- To nie wyobrazasz sobie, ze moze istnie¢ inny $wiat. Ze mozna
by¢ szczeSliwym i spelnionym bez ganiania za wynikiem finan-
sowym. Dopiero kiedy odchodzisz z korporacji, odkrywasz, ze
istnieje niekorporacja. Tak samo jest z motocyklem. Wsiadasz
na niego i odkrywasz, ze moze istnie¢ inny swiat. Kiedy méwie
,Korporacja”, to co ci pierwsze przychodzi na mysl? - stary nagle
znizyt glos.

— No...—- mtody podrapat sie po glowie — zmeczenie, stres, brak
czasu.

— A kiedy méwie ,,motocykl”?

— Wolno$¢, przyjemno$é, radosé — mtody wypalit bez zastano-
wienia.

- Widzisz - stary uSmiechnat sie od ucha do ucha - bez motocy-
kla by$ tego nie dostrzegt. Ale nie wszyscy potrzebuja motocykli.
Wszyscy jednak powinni odkry¢, ze skoro istnieje system, to musi
réwniez istnie¢ niesystem. Dobrze - wstat z fawki i ruszyt w strone
swej wystuzonej maszyny — pora w droge.

— Czy kiedys sie jeszcze zobaczymy? — zapytat miody.

— Kt6z to moze wiedzieé? — odpart stary, wsiadajac na moto-
cykl. - Trzymaj sie.

Kiedy mnich po powrocie do klasztoru precyzyjnie zrelacjono-
wat te rozmowe, mistrz zapytat zgromadzonych:

— Czego sie, mnisi, dzisiaj nauczyliscie?

- NauczyliSmy sie - wyrwat sie pierwszy - ze widok z wnetrza
naszego klasztoru jest zbyt okrojony. Ze aby zobaczy¢ catosé,

musimy umie¢ patrzeé z zewnatrz.
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-1 tez - dodat drugi - ze prawdziwe oblicze systemu wida¢ do-
piero wtedy, kiedy sie z niego wyjdzie.

— Ze istnieja rzeczy - dorzucil kolejny - ktdre z perspektywy
wnetrza systemu wydajg sie bez sensu - jak jazda bez celu, dla
samej jazdy. Ale kiedy sie wyjdzie z tego systemu, te rzeczy na-
bierajg sensu. Stajg sie istotne z powodow, ktérych z wnetrza
systemu nie widac.

~ Ze motocykl to tylko metafora - wykrzyknat nastepny mnich
— ale wystarczajgco pojemna, aby zrozumie¢, jak dziatajg systemy.

— Co wiecej — kolejny mnich zaczat przekrzykiwac reszte — ze to
moze by¢ metafora catego ludzkiego zycia, je$li spojrzy sie na nig
pod odpowiednim katem.

— Dobrze - odpart zadowolony mistrz — na dzisiaj wystarczy.
Jutro na motocyklowy parking wyslemy kolejnego mnicha i zo-
baczymy, czego sie jeszcze nauczymy.

* %k %

Skoro istnieje jaki$ system, to musi réwniez istnie¢ jakis$ nie-
system, bedacy lustrzanym odbiciem tego pierwszego, a jednak
pozostajacy w opozycji do niego. To dualizm istniejacy w naturze:
jesli istnieje Smiech, to musi istnie¢ rowniez ptacz. Jesli istnieje
pogoda, to musi istnie¢ réwniez niepogoda, bo skad bySmy wie-
dzieli, ze to, co nas otacza w danej chwili, to tadna pogoda? Bez
wiedzy, czym jest brzydka pogoda, nie moglibysmy stwierdzic¢,
ze ta akurat jest tadna. Je$li przyktadowo oceniasz co$ jako fajne,
to musisz wiedzieé, ze istniejg rzeczy, ktére uwazasz za niefajne.
Bez nich fajne nie mogtlyby istnie¢, bo nie wiedzielibysmy, Ze te,
ktére podziwiamy, sg fajne. I to prawo dualizmu dziata réwniez
w systemach spotecznych: skoro istnieje prawo, to musi istnieé¢

bezprawie, skoro istnieje niesprawiedliwosé¢, to musi istniec
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sprawiedliwo$é, a skoro istnieje Matrix, to jednocze$nie musi
istnie¢ jakis nie-Matrix. I teraz wystarczy, ze to kosmiczne prawo
zastosujemy w zyciu. JeSli istnieje kierat pracy, znoj zycia, ko-
nieczno$¢ ciutania od pierwszego do pierwszego, to musi istnie¢
opozycyjna mozliwo$é. Skoro istnieje korporacyjna niewola, to
musi istnie¢ pozakorporacyjna wolnos¢. Skoro istnieje zamkniete
w metalowej puszce przemieszczanie sie z puntu A do punktu B,
to musi istnie¢ uwolnione z puszki przemieszczanie sie dla same-
go przemieszczania. Przyjrzyjmy sie tutaj metaforze motocykla
i motocyklizmu. Kiedy jeste$ tylko witascicielem motocykla, po-
ruszasz sie najprawdopodobniej z punktu A do punktu B. Nawet
jesli planujesz motocyklowg przejazdzke dla samej przyjemnosci
jazdy, to zaktadasz, jaka trasg bedziesz jechal, ile ta trasa zabierze
Ciczasu i kiedy zamierzasz wréci¢ do domu. Kiedy zaczynasz
uprawiaé¢ motocyklizm, zauwazasz, ze przestajesz planowac.
Nie uktadasz trasy. Nie zakladasz jej przebiegu. Po prostu wsia-
dasz na motocyklijedziesz. To do§¢ znaczgca roéznica. A przeciez
motocykle same w sobie nie sg niczym szczegdlnym. Ot, kupa
Srubek, wihajstrow i innego zelastwa. Ale to wtasnie motocykle,
dziwnym trafem, pozwalajg odkry¢, Ze moze istnie¢ co$ wiecej niz
tylko codzienne obowigzki. Niz wstawanie do roboty i ktadzenie
sie spa¢. Niz telewizja, portale spotecznos$ciowe i dzieciak, ktory
poza ekranem swojego telefonu nie rozpoznaje juz rzeczywistosci
i nie potrafi dostrzec emocji malujacych sie na ludzkiej twarzy.
Motocykl daje moc odkrywania smaku zycia na nowo - oto nagle
jeste$ sam ze soba, nikt nic nie méwi, niczego nie oczekuje, nie
miele ozorem. Oto nagle styszysz dzwieki dookota siebie, czujesz
wiatr, zapachy, caty $wiat doznan, ktérych $pieszac sie z domu
do pracy i z powrotem, nawet nie zauwazasz. I nawet kiedy na

tym motocyklu jedziesz do pracy, a zatem poruszasz sie z punktu
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A (domu) do B (pracy), to i tak jeste$ w stanie uznac, ze ten dzien
jest w jaki$ cudowny sposéb inny od pozostatych. Bo dat ci ma-
lenka namiastke wolnosSci. Dodajmy: bezcenng!

Cechg systemow, w ktorych zyjemy, jest miedzy innymi to, ze
nasza czujno$¢ i dgzenie do zrozumienia natury rzeczy sg usypia-
ne. Kiedy znajdujesz sie wewnatrz systemu, czes¢ rzeczy umyka
Twojej uwadze. Nie dostrzegasz ich, bo system jest tak skon-
struowany, aby w ramach jego funkcjonowania nie byty istotne.
Zobacz: kiedy jedziesz samochodem, mozesz nie dostrzec piachu
rozsypanego na drodze. Nie stanowi wiekszego problemu, a zatem
nie wymaga, bys jako$ specjalnie zwracat na niego uwage. Kiedy
jednak przesiadasz sie na motocykl, ten sam piach na drodze,
nawet w najmniejszej ilo$ci, musi Cie zainteresowac, bo stanowi
w tej sytuacji zagrozenie. Z wnetrza samochodu wiele rzeczy wy-
glada zupelnie inaczej niz z motocykla. System w postaci wnetrza
samochodu usypia czujno$¢. Przebywanie poza tym systemem,
czyli jazda na motocyklu, takg czujno$¢ budzi. Kiedys w Australii
przeprowadzono badania ruchu drogowego i okazato sie, ze tam,
gdzie na drogach motocykle pojawiajg sie rzadko, prawdopodo-
bienstwo motocyklowego wypadku (zderzenia z samochodem)
roSnie. Jest tak dlatego, ze kierowcy na tych obszarach odzwy-
czaili sie od dzielenia drogi z motocyklistg, a zatem ich czujno$¢
dotyczaca takich sytuacji zmalata. W podobny sposob reaguja
kierowcy na naszych drogach, kiedy na wiosne pojawiajg sie na
nich motocykle, od ktoérych obecnosci przez zime sie odzwyczaili.
System wplywa wiec na obnizenie czujnosci. Moglibysmy powie-
dzie¢, ze system niejako usypia swoich uczestnikow. Obudzi¢ sie
mozna dopiero na zewnatrz systemu, bo tylko wtedy wida¢, jak sie
naprawde rzeczy majg. Przypatrzmy sie temu zjawisku na innych
przyktadach. Otz kiedy jeste$ czeScig jakiej$ spotecznosci, to nie
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dostrzegasz wszystkich jej cech, mimo Ze masz je ré6wniez w sobie.
Ich zauwazenie staje sie mozliwe, dopiero kiedy wyjdziesz na
zewnatrz. To dlatego Niemcy nie dostrzegaja w sobie tych cech,
ktore precyzyjnie widzg w nich Francuzi. Francuzi nie widzg swo-
ich cech tak, jak widzg je w nich Anglicy, podobnie jak ci ostatni,
ktérzy takze nie widzg siebie w pelni, ale juz Niemcy sg w stanie
zobaczy¢ w nich duzo charakterystycznych cech. Funkcjonowa-
nie w granicach danego systemu mozna by przyréwnac do stania
w duzym wiadrze. Tak duzym, ze nawet kiedy podskakujesz jak
najwyzej, nie jestes w stanie zobaczy¢ tego, co znajduje sie poza
nim. Sciany wiadra s bowiem tak wysokie, ze zastaniaja ci widok.
Kiedy wiec tkwisz w wiadrze swojego systemu, nie jeste§ w stanie
zobaczy¢ siebie z poziomu pozawiadrowego. Nie jestes w stanie
podnie$é wiadra, w ktérym stoisz. Zycie w wiadrach jest za§ moz-
liwe na dwoch poziomach §wiadomosci. Na pierwszym poziomie
nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze moze istnie¢ jakie$ niewiadro
(niesystem), a na drugim poziomie odkrywamy, ze moze istnieé
niewiadro, i dopiero wtedy mozemy podja¢ dziatania zmierzajace
do wyjsScia z wiadra (systemu), by zobaczy¢ jego pelny obraz.

Innymi stowy, by dostrzec pelnie systemu, musisz sie sta¢ wiek-
szy niz ten system. Stojac w wiadrze, musisz odpowiednio uro-
snaé, aby méc z niego wyjsé. To powolny proces. Najpierw jestes$
na tyle duzy, ze z wiadra wystaje Ci glowa. Wtedy widzisz juz, ze
systemow jest wiele i Ze czasem sie przenikaja, ale dostrzegasz tez
co$, co nazwiemy tu przestrzenig miedzywiadrowg. Aby jednak
moéc wyj$é z wiadra, musisz staé sie jeszcze wiekszy. Tak wielki, by
koniec wiadra siegat Cizaledwie do kolan. Wtedy dopiero mozesz
uczyni¢ krok, by sie z niego wydostac.

Sprobujmy pokazaé¢ ten mechanizm na przyktadzie katego-
rii spotecznych. WeZmy dwa zwasnione sportowe kluby z tego

23



Droga do mindfulness

samego kraju: niech to bedzie X iY. Kibice klubu X nie znoszg
kibicow klubu Y i zawsze znajda okazje do mordobicia. Dzieje
sie tak dlatego, ze ci pierwsi znajdujg sie w systemie X, w ktérym
jedng z zasad jest nienawi$¢ w stosunku do systemu Y. Ci drudzy
zas znajduja sie w systemie Y, w ktorym majg taka sama zasade:
kibic X to Smiertelny wrog. Stojg sobie zatem nawzajem we wia-
snych systemowych wiadrach i szukajg okazji do naparzanki. Czy
moga urosnac na tyle, by wyj$¢ z wiader? OczywiScie! Dzieje sie
tak za kazdym razem, kiedy przychodza na mecz reprezentacji
swojego kraju, w ktorej grajg zaréwno zawodnicy klubu X, jak
i zawodnicy klubu Y. I w ten dzien niejako znikaja kibice XiY, by
razem stworzy¢ nowy system kibicujacy ich reprezentacji. Co sie
wowczas dzieje? Otoz kibice X 1Y rosng na tyle, by moc wyjsé ze
swoich wiader. Oczywiscie wychodzgac z wtasnych wiader, wcho-
dza do wiadra sporo wiekszego. To wiadro reprezentacji kraju,
ktére tez ma swoich przeciwnikéw - czyli kibicéw reprezentacji
przeciwnika - tego, z kim w danym dniu rozgrywany jest mecz.
Kiedy wchodza do wiekszego systemu, uzyskujg zdolno$¢ do uj-
rzenia pelniejszego obrazu mniejszego systemu. Tworzg nowg
kategorie spoteczng zawierajgcg w sobie dwie mniejsze. Mozliwa
jest jednak jeszcze jedna droga. Otoz pelnie obrazu otrzymuje sie
nie tylko z pozycji wyzszego systemu, ale tez z pozycji przestrzeni
miedzysystemowej.

I tu wréémy na chwile do przyktadu z wykorzystaniem mo-
tocykli. Otéz kiedy przesiadasz sie na motocykl, odkrywasz nie
tylko, ze istnieje nowy system ,,motocyklowy”, ale o wiele wiece;j.

Zacznijmy po kolei. Najpierw odkrywasz, ze system moto-
cyklowy jest wiekszy od systemu samochodowego, bo przeciez
zdecydowana wiekszo$¢ motocyklistow (o ile nie wszyscy) to

réwniez kierowcy samochodéw, przy czym nie wszyscy kierowcy
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samochodéw (a raczej zdecydowana mniejszo$¢) to motocyklisci.
Wsiadajac wiec na motocykl, automatycznie wychodzisz z mniej-
szego wiadra samochodowego, do wiekszego - motocyklowego.
I nie ma tu znaczenia, ze wiadro samochodowe ma wielokrotnie
wiecej cztonkéw. Znaczenie ma to, z ktérego wiadra widaé wiece;j.
Juz wiemy, ze z motocyklowego, bo kierowcy nie sg $wiadomi
wielu zagrozen, o ktorych motocyklisci muszg pamietaé. Przyj-
rzyjmy sie kilku z nich, by udowodni¢ te teze. Pierwsza to ocena
odlegtosci. Kierowca samochodu, widzac drugi samochdd, jest
mniej wiecej w stanie oceni¢ odlegtos¢ od niego, poniewaz widzi
przed soba dwa zrédta Swiatta pochodzace z przednich reflekto-
réw. Stosujac zas prostg taktyke poréwnania odlegtos$ci pomiedzy
dwoma Swiatltami w danej chwili i chwile pdzniej, mézg kierowcy
odczytuje, czy ten samochéd sie do niego zbliza i z jakg mniej
wiecej predkoscia. Potrafi tego dokona¢, bo dostrzega, ze dystans
pomiedzy jednym a drugim reflektorem samochodu zwieksza sie
wraz z przyblizaniem sie pojazdu. Jednak w przypadku, w ktorym
kierowca samochodu obserwuje zblizajacy sie motocykl, widzi
tylko jedno Zrddto swiatta. Jego mozg jest zatem pozbawiony
mozliwoSci oceny odlegtosci, a co najgorsze, szybkos$ci zblizania
sie motocykla. Miedzy motocyklowymi reflektorami nie ma dy-
stansu, bo wiekszo$¢ motocykli (pomijam oczywiscie te z zamon-
towanymi lightbarami) ma tylko jeden przedni reflektor. W tej
sytuacji Swiadomy motocyklista musi mie¢ wieksza wiedze od
kierowcy samochodu i przewidzie¢, ze kiedy sie do niego szybko
zbliza, kierowca nie jest w stanie oceni¢, jak dtugo to moze po-
trwad. I juz samo to pokazuje, ze Swiadomos$¢ motocyklisty (jesli
oczywiScie chce przezy¢ na drodze) musi by¢ wieksza od swiado-
mosci kierowcy samochodu. Wezmy inny przyktad. Motocyklista
jedzie droga, a za jego plecami rozciaga sie przepiekny zachod
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stonca. Dla kierowcy samochodu to jedynie barwny obrazek. Ale
juz dla motocyklisty to wyjatkowo niebezpieczna sytuacja. Jesli
bowiem jedziesz, a za Tobg Swieci nisko zawieszone stonce, ktore-
go Swiatto ktadzie przed Tobg diugi cien, to musisz by¢ wyjatkowo
czujny i ostrozny, bo to oznacza, ze stonice prawdopodobnie oSlepia
kierowce nadjezdzajacego z przeciwka samochodu i ten moze Cie
po prostu nie widzie¢. Takich przyktadéw mozna by mnozy¢,
ale nie o to tu chodzi. Najwazniejsze jest to, iz te motocyklowe
przyktady pozwalajg zrozumie¢, ze istniejg rézne systemy i ze
jedne moga by¢ wieksze od drugich. To zas powoduje, ze wcho-
dzac do nich, odkrywamy coS§, czego nie wiedzg ani czego nie sg
Swiadomi ci, ktorzy pozostajg w systemach mniejszych. I wtedy
—wrazz tymi odkryciami - ro$nie nasza wiedza, a przy okazji tez
muszg wzrosngc nasze umiejetnosci. To mniej wiecej tak, jakbys$
przez cate zycie uczyt sie tanczy¢ flamenco. Dochodzisz w nim do
perfekcji i my$lisz, co by tu zrobié, aby by¢ jeszcze lepszym. Kto$
ci podpowiada, zebys$ teraz nauczyt sie kung-fu. I co sie dzieje?
Po opanowaniu kung-fu zaczynasz... lepiej tanczy¢ flamenco. Bo
zaczynasz widzie¢ flamenco z poziomu innego systemu i mozesz
zaczgC ulepszac¢ swoje umiejetnosci. To dlatego tak wielu motocy-
klistow przyznaje, ze po tym, jak nauczyli sie jezdzi¢ na motocy-
klach, stali sie... lepszymi kierowcami samochod6w. Musi sie tak
dziaé, poniewaz ich umiejetnosci wzrosty, gdyz do umiejetnosci
prowadzenia samochodu dodali umiejetno$¢ prowadzenia moto-
cykla. Nie dos¢, ze zdobyli wiekszg wiedze, to jeszcze jest im dane
zobaczy¢... jakie btedy popelniali jako kierowcy samochodow.
I dopiero teraz majg mozliwosé¢ ich skorygowania. Je$li wcze-
$niej (bedac w wiadrze-systemie samochodowym) podjezdzali
do motocykla na 20 centymetréw, by przyjrzec¢ sie mu blizej, to

teraz juz wiedza, ze w takiej sytuacji niewiele trzeba, aby moto-
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cyklista zginat. Wystarczy, ze najedzie na dziure w asfalcie, bo
przez podjezdzajacy zbyt blisko samochdd brakuje mu miejsca na
jej ominiecie - i wypadek gotowy. Jadac w aucie, nie zdawat sobie
z tego sprawy. Prowadzac motocykl, juz to widzi i jako kierowca
samochodu nigdy wiecej czego$ takiego nie zrobi. Co sie stato?
Stat sie lepszym kierowcg samochodu.

Ale SwiadomoS§é, Ze istniejg systemy i ze mozna wychodzié¢
z mniejszych, by pojawiac¢ sie w wiekszych, to nie wszystko. Kolej-
nym bonusem jest nasz pelny zyciowy rozwéj. Rozwéj w ramach
jednego systemu jest bowiem bardzo ograniczony. Tworzy sie
specjalizacja. Stajemy sie coraz lepsi w jednej, waskiej dziedzi-
nie. Podobnie jak mnisi z przypowies$ci z poczatku rozdziatu.
Zamknieci w swoim wiadrze (pardon: klasztorze) nie moga sie
nauczy¢ niczego, co bytoby uzyteczne poza klasztorem. Stajg sie
niewolnikamijednego klasztoru, jednego systemu wiedzy, tradycji
i regut. Nie do$¢ tego - nie wiedza, ze uzyteczna wiedza znajduje
sie roOwniez poza murami klasztoru. Spéjrzmy na ten mecha-
nizm na przyktadzie lekarza specjalisty od jakiego$ fragmentu
naszego ciata. Przychodzimy do niego z problemem. Dokuczajg
nam, dajmy na to, zatoki. No i ten super specjalista leczy nasze
zatoki. Stosuje najnowoczes$niejsze technologie, najlepsze medy-
kamenty, korzysta z najnowocze$niejszej wiedzy. Jest przeciez
super ekspertem od zatok. Ale, niestety, mimo jego staran zatoki
dalej nam dokuczajg. Idziemy zatem do mniej znanego specjali-
sty - powiedzmy, lekarza ogélnego. I on nam mowi: ,,Prosze sie
skonsultowa¢ ze stomatologiem, bo te zatoki to moze by¢ efekt
jakiego$ niedoleczonego zeba”. Idziemy wiec do dentysty, ten leczy
zab i problem z zatokami znika jak reka odjat. I teraz, kiedy bySmy
zadali pytanie, ktory z tych lekarzy ma wiekszg wiedze na temat
zatok, trzeba by przyznac, ze pierwszy, bo przeciez jest super

27



Droga do mindfulness

specjalista w tej dziedzinie. Ok. A ktéry z nich nam rzeczywiscie
pomogt? I tutaj dotykamy sedna. Wiedza z jednego wiadra w sys-
temie sktadajgcym sie z wielu wiader moze by¢ bezuzyteczna, gdy
nie jesteSmy Swiadomi, ze wiadra ze sobg wspoétdziatajg, poniewaz
wszystkie sktadajg sie na wiekszy system.

Metafora motocykla w kontekscie logiki systeméw moze nam
sie przystuzy¢ bardziej, niz mogltoby sie wydawacé. Otdz za jej
pomocg mozna nie tylko pokazaé, ze istniejg wieksze systemy
niz te, w ramach ktérych dotychczas funkcjonowali§my. Moz-
na réwniez pokazaé, ze obok systeméw istnieja niesystemy. Ze
nawet jak upchniemy obok siebie wiadra (i to najciasniej, jak sie
tylko da), to i tak pomiedzy nimi pojawi sie pusta przestrzen. To
przestrzen miedzywiadrowa. I tak sie jako$ dzieje, ze kiedy uda
sie wyjs¢ z jakiegos wiadra i cho¢ na chwile pozosta¢ w tej pustej
przestrzeni, to wowczas widaé najwiecej. Dzieje sie tak, ponie-
waz nawet najwieksze i najbardziej pojemne systemy majg te
samg utomno$¢ co systemy najmniejsze. One rOwniez ograniczajg
pole widzenia swoich mieszkancéw. Sitg rzeczy wiec - mimo ze
z olbrzymiego systemu ma sie petny wglad w mate systemy - to
jednak nie ogarniamy catosci wtasnego systemu. Bo céz z tego,
ze jest to ogromne wiadro zawierajace w sobie miliony matych
wiader, skoro z jego perspektywy takze nie wida¢ wszystkiego.

Pokazmy to na przykladzie motocykla. Wyzej omoéwiliSmy
mniejsze (system samochodowy) i wieksze wiadro (system mo-
tocyklowy). Na poziomie wiekszego wiadra zdobywamy nowe
motocyklowe umiejetnosci i wiedze (uzyskujemy wglad) niedo-
stepng z poziomu matego wiadra, czyli poziomu samochodowego.
To dotyczy sytuacji, w ktorej przemieszczamy sie z punktu A do
punktu B, azmiana dotyczy jedynie bardziej wymagajacego i przy
okazji bardziej niebezpiecznego Srodka transportu. Niezaleznie
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jednak od tej zmiany nadal pozostajemy w jakims$ systemie. Wcigz
stoimy w jakim$ wiadrze. Tymczasem metafora motocykla po-
kazuje, ze moze istnie¢ mozliwo$¢ wyjscia z jednego systemu bez
wchodzenia w drugi. Istnieje zatem mozliwos¢ obserwacji syste-
mu z przestrzeni pomiedzy wiadrami. I to jest wtasnie sytuacja,
w ktérej motocyklista odkrywa, ze motocykl nie uczy jedynie
lepszej techniki jazdy, ale pozwala takze dokona¢ odkrycia ,,anty-
systemowego”. Jeéli jedziesz dla samej przyjemnosci przejazdzki,
jesli nie ma znaczenia, dokad zmierzasz i ile czasu Ci to zajmie,
to wlasnie znalazle$ sie poza systemem. A poza systemem nic
nie istnieje. Nie moze wiec istnie¢ czas. I to dlatego stary, siwy
biker pytal mtodego kolege, po co mu na przejazdzce zegarek. To
oczywi$cie tylko kolejna metafora, ale moim zdaniem znakomicie
obrazuje, o jaka perspektywe chodzi. O te, w ktoérej zaczynasz
funkcjonowaé bez identyfikacji z czymkolwiek. Nic nie jest ani
dobre, ani zte. To chwila w zyciu, w ktérej po raz pierwszy zaden
z systemow nie ma do Ciebie dostepu, a Ty z kolei jeste$s w stanie
dostrzec petnie logiki ich funkcjonowania. Jedziesz na zyciowym
motocyklu w swoim tempie, nigdzie sie nie $§pieszac, i z pozo-
ru czynisz to bez celu. Ale tylko z pozoru, bo przeciez tam, na
dnie, jest ukryty cel. Celem jest odpoczynek po funkcjonowaniu
w systemach. Jakichkolwiek. Bo dopiero z tej perspektywy jeste$
w stanie inaczej spojrzec na ludzi, ktorzy zabiegani wypruwajg
flaki w pogoni za pienigdzem. Z tej perspektywy widzisz kierow-
cow, ktorzy nawzajem sobie pokazujg wyprostowane serdeczne
palce, i widzisz, ze robig to, poniewaz pozwalaja, aby ich wtasne
emocje miaty nad nimi wladze. Dostrzegasz pedzace wokot szalone
zycie ijeste$ nieco zadziwiony tym, jak doktadnie to widac¢ z tej
perspektywy i ze zupetnie tego nie widziate$§, bedac w Ssrodku. Nie
masz zegarka, ale nawet gdybys$ miat, to nie bytby Ci do niczego
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potrzebny. Jedynym wskaznikiem czasu jest zapadajacy zmrok.
Moze on oznaczac zaréwno potrzebe powrotu do domu, jak i przy-
staniecia na jakims$ najblizszym parkingu, zeby sie cieplej ubrac,
bo na motocyklu zapadajacy zmrok btyskawicznie przektada sie
na poziom odczuwalnej temperatury. Ale to nadal Ty decydujesz,
co zrobi¢. Wcigz mozesz przebywac poza jakimkolwiek systemem.
Odzyskujesz to, czego wiekszo$¢ ludzi nie doswiadcza - poczucie
wolno$ci. I to wolnosci totalnej, ktéra mozliwa jest jedynie poza
systemem.

Zwrdécmy uwage, jak wielu motocyklistéw, szczegodlnie po-
czatkujacych, tamie przepisy. Nie zastanawiajg sie nad logika
systemow i przestrzeni miedzy nimi. Pod§wiadomie jednak czuja
jakis niezwykle silny imperatyw, cos, co zdaje sie silniejsze od nich
samych: przemozng che¢ odkrecenia manetki gazu na maksa.
Szalonego przyS$pieszenia, potozenia motocykla w zakrecie, tak
by dotkng¢ granic mozliwosci wlasnych i maszyny. Z jednej stro-
ny oczywiScie wielu z nich robi to, bo zarzadza nimi ich wtasne,
rywalizujgce ze Swiatem ego. Ale rownie wielu robi to, by cho¢
przez chwile wej$¢ do przestrzeni, w ktorej nie ma praw zadnych
systemow. Bo w tej przestrzeni nic nie istnieje. Skoro nic, to prze-
ciez nie moze rowniez istnie¢ prawo. Jednak szybko$¢ i tamanie
przepiséw to tylko wierzchotek gory lodowej. Zastanawiates$ sie
kiedys, dlaczego sporo grup motocyklowych jest uznawanych
w oficjalnym policyjnym nurcie za grupy przestepcze? Z tego
samego powodu. Motocyklisci — dzieki swym motocyklom - pod-
Swiadomie czujg pokuse ptynaca z mozliwosci funkcjonowania
poza prawem (outlaw). Korci ich niesystem. Wabi ich mozliwo$¢
przeciwstawienia sie systemowym ramom. Przeciez zdecydowa-
na wiekszo$¢ amerykanskich ruché6w motocyklowych wyrosta

z buntu przeciwko systemowi. Weterani wojenni wracali do domu
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i odkrywali, Ze system nie ma im nic do zaoferowania. Ubierali
wiec skorzane kurtki i dosiadali olbrzymich maszyn, by tworzy¢
spotecznos$ci wyjete spod prawa. Podobnie byto w Wielkiej Bryta-
nii, gdzie ruch the ton-up boys, tworzacych swoje customowe cafe
racery, Scigat sie pomiedzy knajpami, by pokazaé¢ swéj sprzeciw
wobec systemu. Oni takze wchodzili w przestrzen ,,poza prawem”,
aby uwolni¢ sie od systemu. Je$li przyjrzec sie historii Swiatowego
motocyklizmu, to okazuje sie, ze takich przyktadéw jest o wiele,
wiele wiecej: kobiety walczace o swoje prawa na motocyklach,
motocykli$ci pokonujacy mordercze trasy czy customowcy prze-
rabiajagcy swoje maszyny.

Motocykl w zadziwiajgcy sposdb uruchomit w ludziach che¢
buntu. Do dzisiaj przeciez kojarzony jest wtasnie z takim anty-
systemowym buntem. Je$li jeste$ bikerem, to przyjeto sie uzna-
wag, ze antysystemowo$¢é masz wypisang na twarzy. Niestety,
jak pokazuje historia wielu grup motocyklowych, nie wszystko
poszlo tak, jak miato is¢. Oto bowiem motocykli$ci w pogoni za
dotknieciem antysystemowego absolutu zaczeli tworzy¢ kolejne
systemy i tylko nielicznym udato sie przed tym obronié¢. W jednej
z finalowych scen komedii Gang Dzikich Wieprzy czwoérka boha-
teré6w po konfrontacji z bandg Del Fuegos spotyka samotnego,
starego motocykliste, granego przez Petera Fonde (nawiasem
mowigc, majstersztyk z nawigzaniem do jego roli w Easy Ride-
rze). Mamy tu oto obraz buntownikéw, antysystemowcéw, czyli
bande Del Fuegos, ktéra nie zauwazyta, ze sama stworzyta nowy
system. Uciekli z wiadra amerykanskiej spotecznosci, ale nim sie
zorientowali, wskoczyli do wiadra o nazwie Del Fuegos. Wewnatrz
tego nowego wiadra stworzyli swoje wtasne systemowe zasady.
To putapka. To sztuczka, ktorg rzadza sie systemy. To wiaénie to

miat na mys$li wielki Krishnamurti, kiedy odméwit Towarzystwu
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Teozoficznemu petnienia roli nowego mesjasza i niesienia §wiatu
nowej religii. A odméwit, argumentujac, ze ci wszyscy wielcy
mys$liciele chcacy wyzwoli¢ sie z religijnych klatek niepostrze-
zenie dla samych siebie stworzyli kolejng klatke. Krishnamurti
za$ chciat by¢ ,bezklatkowcem”, poniewaz wiedziat, ze wewnatrz
klatki - nawet najpiekniejszej — oSwiecenie nie jest mozliwe. Roz-
woj Sciezki duchowej jest w klatce niemozliwy, poniewaz w klatce
jesteSmy niewolnikami. I nawet jesli stworzymy wtasne, niezwy-
kle przytulne klatki, to nie przestajg one by¢ klatkami. I niewazne,
czy mowa o klatce, wiadrze, czy systemie - to doktadnie to samo.

Prawdziwymi motocyklowymi antysystemowcami nie sg Del
Fuegos. Jedyna w tym filmie postacia, ktéra naprawde wyzwolita
sie z systemu, jest bohater grany przez Petera Fonde. Tylko on
jest tak naprawde wolny. Jedynie on moze doSwiadcza¢ wolno$ci
absolutnej. I on jako jedyny radzi Dzikim Wieprzom: ,Wyrzucécie
zegarki”. Bo w przestrzeni pozasystemowej nie istnieje czas, a za-
tem zegarek nie jest do niczego potrzebny.

Motocykl (oprocz tego, w co gleboko wierze, ze ma dusze) jest
wspaniatym narzedziem pozwalajagcym zrozumie¢ nie tylko logike
systemow, ale tez wiele innych, bezcennych dla ludzkiego rozwoju
rzeczy. Za jego pomocg mozna $wietnie wyjasni¢ pewne, czasem
do$¢ zagmatwane zaleznoS$ci. Bo z metaforg motocykla jest mniej
wiecej tak jak z wykorzystywang w socjologii metaforg teatru,
stworzong przez Goffmana. Ta teoria tak dobrze oddaje ludzka
aktywnos¢ w relacji z innymi, ze chociaz ma juz kilkadziesiat lat,
do dzisiaj nikomu nie udato sie stworzy¢ pojemniejszej metafory.
Wierze, ze jest tak réwniez w przypadku motocykla, za pomocg
ktérego mozna opisac ludzka droge przez zycie, ale tez zarazem
fascynujacy proces odkrywania samego siebie. I nie ma tu znacze-

nia, czy proces ten bedziemy nazywa¢ rozwojem, czy tez wkracza-
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niem na duchowg Sciezke. Nie ma to wptywu na jego fascynujacy
charakter. Motocykl wiec to co$§ wiecej niz jedynie zestaw Srubek
i innego zelastwa. To narzedzie do odkrywania logiki systemow
i rodzaj pomocnego zyciowego drogowskazu. Nie bez powodu
moOwi sie przeciez, ze na parkingu pod gabinetem psychotera-
peuty nie uswiadczysz nigdy zadnego motocykla — bo posiadanie
motocykla oznacza, Ze nie potrzebujesz zadnej psychoterapii. To
oczywiScie uproszczona idea. W rzeczywisto$ci samo posiadanie
motocykla jeszcze niczego nie zmienia, ale wskazuje na pewien
potencjat poznania. Bedg i tacy, ktorzy nie zechcg nigdy po ten
potencjat siegng¢, jednak na szczeScie sg tez tacy, ktérzy w petni
z niego skorzystaja.
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